
Checkliste: Die Grundausstattung einer jeden guten 

Reiseapotheke 

 

Folgendes sollten Sie unbedingt einpacken:  

 

 Handdesinfektionsmittel (desmanol® pure); zur Vorbeugung von ansteckenden 

Krankheiten und zur Reinigung der Hände, wenn weder fließend Wasser noch Seife 

in der Nähe sind.  

 Mittel zur Wundversorgung wie octenisept® Wund-Desinfektion zur Desinfektion 

kleinerer Wunden. 

 Wund-Gele wie octenisept® Gel sind richtige Multitalente: Sie bilden eine schützende 

Schicht auf Schnitt- und Schürfwunden, helfen bei Sonnenbrand und lindern den 

Juckreiz bei Mückenstichen. 

Ansonsten Mittel gegen:  

 Durchfall 

 Magenbeschwerden 

 Verstopfung 

 Halsschmerzen 

 Husten 

 Schnupfen  

 Prellungen/Zerrungen 

 Schmerzen im Allgemeinen (Kopf- oder Gliederschmerzen)  

 Mücken 

Hilfsmittel: 

 Pinzette 

 Verband 

 Pflaster  

 Fieberthermometer (nicht aus Glas, das könnte während des Transports brechen) 

 

Selbstverständlich sollten Sie Ihre Dauermedikamente ebenfalls einpacken.  

Achten Sie immer auf die Haltbarkeit Ihrer Medikamente! 

 

 
 
 
 
 

 Kontakt bei Fragen:  

 Schülke & Mayr GmbH 

Robert-Koch-Straße 2 

22851 Norderstedt 

Tel: +49 40 521 00-666 

E-Mail: info@schuelke.com 

www.octenisept.de 

 


